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Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS 

0901003332011 Engellilerde Fiziksel Aktivite 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00 

 

Ders Detayı 

Dersin Dili : Türkçe 

Dersin Seviyesi : Lisans 

Dersin Tipi : Seçmeli 

Ön Koşullar : Yok 

Dersin Amacı : Engelli bireyler için fiziksel aktivite programının planlanmasını öğretme. 

Dersin İçeriği : Fiziksel aktivite ve egzersiz, Engel grupları, Sınıflandırma, fiziksel aktivitenin değerlendirilmesi, fiziksel aktivite programı planlaması 

Dersin Kitabı / Malzemesi / : 1. Ergun N, Ün Yıldırım N, Engelli çocuklarda fiziksel aktivite ve spor, Turkiye Klinikleri Journal of Physical Medicine Rehabilitation Special Topics, 

2010,3(3) 2. 

Önerilen Kaynaklar Ergun N, Bayramalar Yiğiter K, Engelsiz bir yaşam için egzersiz ve spor, ISBN 978-605-88096-0-4 

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri : Sunuş yöntemi, soru-cevap, tartışma 

ve Öğretme Yöntemleri 

Ders İçin Önerilen Diğer : Yok 

Hususlar 

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Dr. Öğr. Üyesi Seda Ayaz Taş 

Dersi Veren Öğretim Elemanı : Yok 

Yardımcıları 

Dersin Verilişi : Yüz yüze 

 

 

Ders Öğrenme Çıktıları 

Bu dersi tamamladığında öğrenci : 

1 Engelli bireylerde fiziksel aktivitenin değerlendirmesini öğrenme 

2 Engelli bireyler için fiziksel aktivite programının planlanmasını öğrenme 

3 Engelli sporcuların sınıflamasını anlama 

4 Engelli bireylerde egzersizyöntemlerini anlama 

5 Engelli bireylerde fiziksel aktivitenin önemini kavrama 

 

 

Haftalık Konular ve Hazırlıklar 

 Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları 

1.hafta Tanışma, Ders hakkında genel 

bilgiler 
    

2.hafta Fiziksel aktivite nedir?     

3.hafta Engeli oluşturan hastalık ve 

yaralanmalar 
    

4.hafta Fiziksel aktivitenin 

değerlendirilmesi ve FA 

programları  

    

5.hafta Bedensel engelliler ve spor     

6.hafta Bedensel engelliler ve spor      

7.hafta Bedensel engelliler ve spor 

 

    

8.hafta Engelli sporcularda sınıflandırma     

9.hafta Engelli sporcularda sınıflandırma 

ve egzersiz tipleri 
    

10.hafta Engelli sporcularda egzersiz eğitimi     

11.hafta VİZE     

12.hafta Engelli sporcularda egzersiz eğitimi     

13.hafta Fiziksel uygunluk     

14.hafta Fiziksel aktiviteyi etkileyen 

davranışsal yaklaşımlar 
    

 

 

Değerlendirme Sistemi % 

1 Vize : 40,000 

2 Final : 60,000 

 

 

AKTS İş Yükü 

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü 

Vize / Midterms 1 1,00 1,00 

Takım/Grup Çalışması 1 8,00 8,00 

Final / Final 1 1,00 1,00 

Derse Katılım / Attending lectures 13 3,00 39,00 

Seminer / Seminar 1 1,00 1,00 

Ara Sınav Hazırlık / Preparation for midterm 1 8,00 8,00 



Final Sınavı Hazırlık / Preparation for final 1 16,00 16,00 

  Toplam : 74,00 

  Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2 

  AKTS : 2,00 

 

 

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi 

 P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 

Ö.Ç. 1 5 5 5 5 3 5 4 1 2 1 5 5 5 2 

Ö.Ç. 2 5 5 5 5 5 5 5 1 2 1 5 5 5 2 

Ö.Ç. 3 5 5 5 3 3 3 4 1 2 1 5 5 3 2 

Ö.Ç. 4 5 5 5 5 5 4 3 1 2 1 5 5 5 2 

Ö.Ç. 5 5 5 5 5 2 4 1 1 1 1 5 5 5 3 

 


